Guia para

combinar colores en tus outfits




Si descargaste mi ebook sobre la psicologia del
.-rwﬁ 'y color en tu imagen, habras descubierto que el

proceso de vestir, se facilita mucho cuando
]J l‘| “ \ ‘ \ | | escoges los colores de tus prendas, en funcion
de las caracteristicas que buscas proyectar en
tu dia a dia. Y si no lo has descargado aun, ;qué
esperas???

Ahora que hemos cubierto ese tema,
hablaremos sobre como combinar esos colores
una vez que los has elegido.

En mi experiencia como asesora de imagen,
me he podido dar cuenta de que uno de los
factores limitantes mas grandes a la hora de
vestir es el no saber qué colores van bien juntos. Es por eso, que
decidi crear esta guia, en donde encontraras numerosas
combinaciones para tu dia a dia.

De esta manera, no tendras mas dudas a la hora de combinar colores
y desbloquearas ese chip de la creatividad que todos tenemos para
realizar combinaciones originales y diferentes.

En el momento en que aprendemos a combinar colores, el proceso
de vestir se vuelve mas espontaneo y divertido, y tu estilo se eleva
muchisimo.

iES HORA DE SALIR DE TU ZONA DE CONFORT PROBANDO
COLORES QUE NUNCA ANTES SE TE HUBIERA OCURRIDO USAR
JUNTOS!
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Primero, vamos a introducir algunos conceptos que necesitas saber,
para que empieces a combinar colores like a pro.

En el ebook sobre psicologia del color aprendimos sobre la
clasificacion de los colores segun su temperatura e intensidad. Ahora
vamos a categorizarlos segun su funcion para entender algunas de
las combinaciones.

e Colores neutros:

Los colores neutros tienen baja intensidad y saturacion. Son muy
versatiles y combinan todos entre si, y también combinan con otros
colores. Son ideales para las prendas basicas de tu armario.

Al blanco y al negro también se los considera como colores neutros,
aungque hablando mas "técnicamente"”, el blanco es el exceso de luz
y el negro es la ausencia de luz.

A continuacion encontraras una paleta de colores neutros para que
los identifiques.

Blanco Beige Nude Camel Nuez
roto
Caqui Marrén claro ~ Marron Verde Marron
chocolate mMusgo frio
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Alabastro Verde Plata Gris Gris
salvia oScuro

Negro Blanco

e Colores auxiliares:

Los colores auxiliares son oscuros y opacos. Combinan bien con los
neutros y con otros colores.

Al utilizarlos en la ropa, hacen un efecto de estilizar la parte del
cuerpo donde se |os use.

Generalmente, cuando pensamos en colores oscuros, los asociamos
principalmente con el negro, pero a continuacion te ensenaré una
paleta con varios colores que funcionan como una alternativa al

negro:

Borgona  Rojo oscuro Ciruela Berenjena Morado
Violeta Azul Azul Azul rey Verde
oscuro Mmarino oscuro petrdleo

L—Qzﬂté&p Qﬁaﬁ@l



Verde Verde Marrén Verde
botella militar verdoso oliva

e Colores de acento:

Los colores de acento son saturados o luminosos (pasteles). Crean

fuertes contrastes y destacan notablemente.
En cuanto a styling, dirigen la atencidon y proporcionan volumen en

la parte del cuerpo donde se los use.
A continuacion, encontraras una paleta de colores de acento:

Amarillo Salmon Rosa Verde Verde
suave palido fresco menta

Baby Azul Azul Malva Violeta
blue claro zafiro

Cyan Ceruleo Turquesa Verde Verde
chicle esmeralda
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Verde Verde Verde Amarillo Naranja
neon trébol lima

Rojo Rosa Fucsia

Otros conceptos v herramientas que
necesitas conocer

Armonia vs. contraste

Al combinar colores, existen mezclas que generan armonia, mientras
gue otras crean contraste. Ahora vamos a entender a qué se refieren
estos dos términos tan usados en la asesoria de imagen.

e Armonia:

La armonia se refiere a las combinaciones producidas por tonos
similares. El resultado es bastante agradable ante el ojo humano. A
continuacion, te enseno imagenes que guardan tonos armoniosos.




e Contraste:

El contraste se produce con combinaciones de colores opuestos,
contrarios o diferentes, Las combinaciones con contraste son
dinamicas, llamativas y dramaticas. Ahora, podras ver imagenes con
tonos contrastantes:

El circulo cromatico es una herramienta compuesta por 12 colores y
sus diferentes tonalidades. Nos permite entender y visualizar todos
los colores a la vez y comprender por qué algunos tonos funcionan
entre si y combinan bien.

Es clave tener en cuenta el circulo cromatico para entender algunas
de las combinaciones que veremos en esta guia.

050 VERDE

Ahora que hemos introducido
estos conceptos, estas listo/a para
descubrir todas las posibilidades
de combinaciones de colores
gue existen al vestir,
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Esta combinacion consiste en mezclar dos o mas colores neutros en
un look. TODOS los colores neutros combinan entre si, asi que
olvidate de los mitos de estilo como: "el negro y el marréon no
combinan bien juntos".

Esta combinacion es facil y practica para el dia a dia, para cuando no
te sientas muy creativo/a y prefieras pasar desapercibido/a con los

colores de tu outfit. Proyecta sobriedad, seriedad y discrecion.

A continuacion, encontraras ideas de looks ejecutivos y casuales
tanto para mujeres como para hombres:

ot

En este look, puedes ver lo bien que se
ven el negro y el marrdn juntos.
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Looks para hombres

Aqui tenemos otro ejemplo de un
look con negro y marron.
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Esta combinacion consiste en mezclar uno o mas colores neutros
con un color auxiliar. Los colores neutros combinan con todos los
demas colores asi que puedes arriesgarte a combinar cualquiera de
los colores dentro de estas dos categorias.

Esta combinacion, al igual que la anterior. es practica para el dia a
dia, pero al incluir un poco mas de color, no es tan convencional.
Proyecta seriedad y elegancia, y es muy apropiada para looks
corporativos.

Puedes optar por una combinacion contrastante o una mas
armoniosa que mantenga tonos similares.

A continuacion, encontraras ideas de outfits ejecutivos y casuales
tanto para mujeres como para hombres:
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Aqui tenemos un ejemplo para romper
el mito de que el negro y el azul no van
bien juntos.
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Esta combinacion consiste en mezclar uno o mas colores neutros
con un color de acento. Recuerda que los colores neutros combinan
muy bien con todos los demas colores, asi que piérdele el miedo a
hacer combinaciones mas arriesgadas y divertidas.

Al agregar un toque de color a tus looks neutros, le aportas vida y
creatividad a tu imagen. Puedes optar por usar el color de acento en
prendas o en accesorios.

A continuacion, encontraras ideas de outfits ejecutivos y casuales
para mujeres y hombres:
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Esta combinacion consiste en escoger un color base del circulo
cromatico y crear un look total con ese color. Puedes mezclar
distintas tonalidades y texturas para darle mas movimiento y frescura
a tu outfit. Y si agregas zapatos y accesorios de colores neutros, tu
look se vera mas sofisticado.

La combinacion monocromatica es muy armoniosa y elegante,
aungque también innovadora, ya que no mucha gente se atreve a
llevar un look en donde haya variedad de texturas y tonos.

En cuanto a la parte de styling, esta combinacion es muy
favorecedora porque alarga y estiliza la figura, ya que no generas
cortes visuales de color.

A continuacion, encontraras ideas de outfits ejecutivos y casuales
para mujeres y hombres:
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Ahora, empezamos con las combinaciones mas arriesgadas. Esta
combinacion se basa en tomar dos colores que estén uno al lado del
otro en el circulo cromatico, o pasando uno, y crear un look con ellos.

La combinacion analoga es muy armoniosa y agradable a la vista
porgue son colores que estan en la misma gama cromatica. Ademas
comunica creatividad, ya que mezcla colores que muchas personas
no se atreven a combinar. Es una manera muy innovadora de elevar
tu estilo y crear outfits fabulosos.

Para tenerlo mas claro, aqui tenemos el
circulo cromatico, entonces vamos a tomar el
color naranja y lo combinamos con amarillo,
O puede ser el naranja con el verde.

También podemos ir en el sentido contrario combinando el naranja
con el rojo o el nharanja con el rosa / fucsia.

Ademas, puedes incluir una prenda de un color neutro para
equilibrar tu outfit. Y si te parece una combinacidon muy arriesgada,
puedes empezar por incluir uno de los colores analogos solamente
en los accesorios o zapatos.

A continuaciéon, encontraras ideas de outfits ejecutivos y casuales
para mujeres y hombres:
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Esta combinacion se basa en tomar dos colores que estén uno frente
al otro en el circulo cromatico, y crear un look con ellos.

La combinacion complementaria, al ser de alto contraste, es muy
llamativa, asi que no pasaras desapercibido/a. Comunica creatividad,
atrevimiento y que te gusta tomar riesgos con tu estilo.

Como podemos ver en el circulo cromatico,
un ejemplo de esta combinacion es mezclar
el color amarillo con el violeta, en cualquiera
de sus tonalidades.

Si no estds acostumbrado/a a combinar colores tan Ilamativos,
puedes empezar poco a poco, mezclando las tonalidades mas
oscuras o mas pasteles de los colores; de esta manera, no es tan
contrastante. A continuacion, veremos la misma combinacion de
violeta y amarillo en sus diferentes versiones:

Oscuros Pasteles / luminosos

Enseguida encontraras ideas de outfits ejecutivos y casuales para
mujeres y hombres:
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Esta combinacion se basa en formar un triangulo en el circulo
cromatico y crear un look con los tres colores.

Esta combinaciéon es para cuando te sientas EXTRA creativo/a v,
definitivamente, quieras resaltar por tu outfit.

Como podemos ver en el circulo cromatico,
un ejemplo de esta combinacion es mezclar
el color naranja con el verde y el violeta, en
cualquiera de sus tonalidades.

No necesariamente debes tener los 3 colores en tus prendas, puedes
también jugar con los accesorios, zapatos y maquillaje, en el caso de
las mujeres.

Y, de nuevo, siempre puedes agregar colores neutros para darle
equilibrio al outfit. Olvidate del mito de "no se pueden incluir mas de
tres colores en un look", ahora ya sabes que es totalmente FALSO.

A continuacion, encontraras ideas de outfits ejecutivos y casuales
para mujeres y hombres:
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Ahora que va tienes toda la teoria vy
eres un/a crack de las combinaciones,
solo te queda ponerte crealivo/a y
experimentar.

Happy styling!!!

Si deseas conocer cuales son esos
colores que mds te favorecen, para
saber exactamente qué colores elegir a
la hora de combinar, solicita una
asesoria personalizada conmigo a
traveés de mi correo:
info@danielapazminoimagen.com
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Esta prohibida
la venta o
reproduccion
de este malerial
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